
Bezpłatna
pomoc
prawna
Legalizacja pobytu, podjęcie pracy, studia 
czy nauka albo prowadzenie biznesu – to 
sytuacje, gdy bywa potrzebna pomoc prawna 
lub informacja na temat polskich przepisów. 
W Polsce są miejsca, gdzie pomoc i informację 
prawną można uzyskać bezpłatnie.
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organizacje 
pozarządowe

instytucje państwowe

punKty Bezpłatnej pomocy prawnej

informacja o polskich przepisach, pomoc 
w sporządzaniu odwołań w procedurze 
legalizacji pobytu i pracy.

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
ul. szpitalna 5/14, Warszawa
na konsultacje obowiązują zapisy 
telefoniczne lub mailowe:
Tel. 692 913 993 oraz 22 11 000 85, od poniedziałku 
do piątku w godzinach 09.00–15.00
e-mail: zapisy@forummigracyjne.org
www.facebook.com/Polskieforummigracyjne
www.forummigracyjne.org

Fundacja Nasz Wybór
ukraiński dom w Warszawie
ul. zamenhofa 1, Warszawa
Tel. 22 258 40 18 oraz 727 805 764
e-mail: biuro@ukrainskidom.pl

Helsińska Fundacja Praw Człowieka 
ul. zgoda 11, Warszawa
Tel. 22 556 44 68 oraz 22 556 44 66 
e-mail: refugees@hfhr.org.pl

Fundacja dla Somalii 
ul. Bracka 18/63, Warszawa
Tel. 22 658 04 87
e-mail: biuro@fds.org.pl

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
ul. siedmiogrodzka 5/51, Warszawa
na konsultacje obowiązują zapisy telefoniczne: 
739 614 952 oraz 880 145 372, od poniedziałku 
do piątku w godzinach 15.00–16.00 

Międzynarodowa organizacja ds. Migracji
ul. Wiejska 12, Warszawa
Portal informacyjny: 
www.migrant.info.pl

Fundacja Ocalenie
ul. Krucza 6/14a, Warszawa
Tel. 22 828 04 50
e-mail: biuro@ocalenie.org.pl

Centrum Wielokulturowe w Warszawie
ul. jagiellońska 54, Warszawa
Tel. 22 648 11 11 
e-mail: centrum@cww.waw.pl

Fundacja przeciwko Handlowi Ludźmi 
i Niewolnictwu La Strada
Telefon zaufania: 22 628 99 99

Mazowiecki Urząd Wojewódzki w Warszawie
całodobowa automatyczna infolinia: 22 695 67 70
Informacja telefoniczna udzielana przez konsultantów: 
22 695 67 73 – w sprawach legalizacji pobytu, zatrudnienia 
cudzoziemców oraz wymiany karty pobytu
22 695 67 52 – w sprawach obywateli unii europejskiej
22 695 65 61 – w sprawach zaproszenia cudzoziemca do Polski
22 695 65 51 – w sprawach obywatelstwa polskiego i repatriacji
https://kontaktwsc.mazowieckie.pl - formularz kontaktowy

Od 2019 roku w delegaturach 
MUW w Ostrołęce, Płocku, 
Radomiu, Ciechanowie 
i Siedlcach będą odbywać się 
dyżury prawników z organizacji 
pozarządowych. Dokładne 
informacje w siedzibach 
delegatur.

Państwowa Inspekcja Pracy
okręgowy Inspektorat Pracy w Warszawie
ul. Płocka 11/13, Warszawa
Bezpłatne porady prawne w zakresie prawa pracy od 
poniedziałku do piątku w godzinach od 9.00 do 15.00
801 002 006 - dla osób dzwoniących z telefonów stacjonarnych 
22 667 65 00 - dla osób dzwoniących z telefonów komórkowych

Porady z zakresu legalności 
zatrudnienia obywateli Ukrainy 
w Polsce w języku ukraińskim 
22 391 83 60 – poniedziałek-
piątek w godzinach od 9.00 
do 15.00, 22 111 35 29 

– poniedziałek, wtorek i środa 
w godzinach od 16.00 do 20.00 
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Powiatowy Urząd Pracy
Informacje na temat rynku pracy
19524 – zielona Linia urzędu Pracy

Komenda Główna Straży Granicznej
al. niepodległości 100, Warszawa
22 500 41 49 (w godz. 9.00–16.00) - informacje dotyczące 
przekraczania granicy. 
Informacje dotyczące warunków wjazdu i pobytu 
cudzoziemców na terytorium rzeczypospolitej Polskiej:
e-mail: zcu.kg@strazgraniczna.pl
22 513 54 35; 22 500 48 03; 22 500 43 94; 22 500 43 35 

– od poniedziałku do piątku (w godzinach 10.00–14.00)

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia
al. jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa
Konsultacje w sprawie przemocy: 
Tel. 800 120 002
email: niebieskalinia@niebieskalinia.info 

W wielu miastach Polski działają też „punkty bezpłatnej pomocy prawnej”. mogą z nich 
korzystać m.in.: młodzież do 26 roku życia, osoby posiadające ważną Kartę dużej 
rodziny oraz kobiety w ciąży, seniorzy po ukończeniu 65 lat, osoby fizyczne, którym 
w okresie roku poprzedzającego zostało przyznane świadczenie z pomocy społecznej 
na podstawie ustawy o pomocy społecznej. Poradnictwo z reguły jest dostępne tylko 
w języku polskim. nie dotyczy legalizacji pobytu, ale różnych obszarów prawa polskiego.
Listę punktów, w których można skorzystać z pomocy, można znaleźć tutaj:
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/



Pamiętaj, że prawo w każdym kraju jest nieco inne. Kontakt 
z prawnikiem pomoże ci kompleksowo zrozumieć swoją sytuację 
w Polsce i podejmować najlepsze dla ciebie decyzje.

Bezpłatnie możesz w Polsce uzyskać informację na temat polskich 
przepisów albo poradę prawną. z reguły reprezentacja cudzoziemca 
przed sądem oraz korzystanie z usług adwokata są odpłatne.

osobny system pomocy prawnej powstał dla osób szukających w Polsce 
ochrony międzynarodowej (statusu uchodźcy). Informacje 
o pomocy prawnej dla takich osób znajdziesz tutaj: 
https://udsc.gov.pl/urzad/bezplatna-pomoc-prawna/

Publikacja powstała w ramach projektu Wsparcie integracji cudzoziemców na Mazowszu, 

współfinansowanego z Programu Krajowego funduszu azylu, migracji i Integracji.

Bezpieczna przystań.

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
od 2007 roku pomagamy cudzoziemcom 
mieszkającym w Polsce i Polakom 
mieszkającym za granicą.

ul. szpitalna 5/14, Warszawa
Tel. +48 22 110 00 85, +48 692 913 993
pon. – pt. od 10.00 do 15.00

info@forummigracyjne.org
zapisy@forummigracyjne.org 
www.forummigracyjne.org 

Wyłączna odpowiedzialność spoczywa na autorze. Komisja europejska oraz ministerstwo 

spraw Wewnętrznych i administracji nie ponoszą odpowiedzialności za sposób wykorzystania 

udostępnionych informacji. Bezpieczna przystań.


