
Безкоштовна 
юридична 
допомога
Легализация вашего пребывания, работы, учебы 
в университете или обучения, а также ведения 
бизнеса – это ситуации, когда зачастую возникает 
необходимость получения юридической помощи 
или информации о польских законах. В Польше есть 
места, где помощь и юридическую информацию 
можно получить бесплатно.
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Неправительственные 
организации

Госуд арственные учреждения

Пункты бесплатной юридической помощи

Информация о польских законах, помощь 
в подготовке обращения в процессе легализации 
пребывания и работы

Фонд Польский миграционный форум
ул. Szpitalna 5/14б Варшава
Чтобы получить консультацию запишитесь по 
телефону или через e-mail
тел. 692 913 993 а также 22 11 000 85, с понедельника 
по пятницу с 09.00–15.00
E-mail: zapisy@forummigracyjne.org
www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne
www.forummigracyjne.org

Фонд Наш Выбор (Fundacja Nasz Wybór)
Украинский дом в Варшаве
ул. Zamenhofa 1, Варшава
тел. 22 258 40 18 а также 727 805 764
E-mail: biuro@ukrainskidom.pl

Хельсинкский фонд прав человека
(Helsińska Fundacja Praw Człowieka) 
ул. Zgoda 11, Варшава
тел. 22 556 44 68 и 22 556 44 66 
E-mail: refugees@hfhr.org.pl

Фонд для Сомали (Fundacja dla Somalii)
ул. Bracka 18/63, Варшава
тел 22 658 04 87
E-mail: biuro@fds.org.pl

Ассоциация юридической помощи 
(Stowarzyszenie Interwencji Prawnej)
ул. Siedmiogrodzka 5/51, Варшава
На консультацию нужно записаться, 
позвонив по телефону: 739 614 952 и 880 145 
372, с понедельника по пятницу с 15.00–16.00 

Международная организация 
по вопросам миграции 
(Międzynarodowa organizacja ds. Migracji)
ул. Wiejska 12, Варшава
Информационный портал: http://www.migrant.info.pl

Фонд Спасение (Fundacja Ocalenie)
ул. Krucza 6/14a, Варшава
тел. 22 828 04 50
E-mail: biuro@ocalenie.org.pl

Мультикультурный центр в Варшаве
Centrum Wielokulturowe w Warszawie
ул. Jagiellońska 54, Варшава
тел. 22 648 11 11 
E-mail: centrum@cww.waw.pl

Фонд борьбы против торговли людьми 
и рабству La Strada (Fundacja przeciwko 
Handlowi Ludźmi i Niewolnictwu La Strada)
Телефон доверия: 22 628 99 99

Мазовецкое воеводское управление в Варшаве  
(Mazowiecki Urząd Wojewódzki w Warszawie)
Круглосуточная автоматическая инфолиния: 22 695 67 70
Справочная информационная служба: 
22 695 67 73 – по делам легализации пребывания иностранцев, 
а также замены карты побыту
 22 695 67 52 – по делам граждан стран Евросоюза
 22 695 65 61 – по делам приглашения иностранца в Польшу
 22 695 65 51 – по делам польского гражданства и репатриации
https://kontaktwsc.mazowieckie.pl - контактная форма

С 2019 года в представительствах  
Мазовецкого воеводского 
управления в Остроленке, 
Плоцке, Радоме, Цеханове 
и Седльце будут дежурят юристы 
из неправительственных 
организаций. Точная информация 
в штабах представительств.

Национальная инспекция труда Окружная инспекция 
труда в Варшаве (Państwowa Inspekcja Pracy
Okręgowy Inspektorat Pracy w Warszawie)
ул. Płocka 11/13, Варшава
Бесплатные юридические консультации по трудовому праву 
с понедельника по пятницу с 9.00 до 15.00
801 002 006 – для звонков из стационарных телефонов
22 667 65 00 – для звонков с мобильников

Консультации по вопросам, 
связанным с законностью 
трудоустройства граждан Украины 
в Польше на украинском языке
22 391 83 60 – с понедельника по 
пятницу с 9.00 до 15.00
22 111 35 29 – понедельник, вторник 
и среда с 16.00 до 20.00

Региональная служба 
по труду и занятости 
(Powiatowy Urząd Pracy)
Информация о рынке труда 
19524 – инфолиния учреждения

Штаб пограничной стражи (Komenda Główna Straży Granicznej)
ал. Niepodległości 100, Варшава
22 500 41 49 (с. 9.00 до 16.00) – информация, 
касающаяся пересечения границы
Информация об условиях въезда и пребывания 
иностранцев на территории Республики Польша:
e-mail: zcu.kg@strazgraniczna.pl
22 513 54 35; 22 500 48 03; 22 500 43 94; 22 500 43 35 

– с понедельника по пятницу (в 10.00–14.00)

Скорая помощь на территории всей Польши 
для жертв домашнего насилия Голубая 
линия (Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia)
Ал. Jerozolimskie 155, 02-326 Варшава
Консультации по вопросам насилия 
тел. 800 120 002
Email: niebieskalinia@niebieskalinia.info 

Во многих польских городах есть также «пункты бесплатной юридической помощи». 
Воспользоваться ими могут молодежь в возрасте до 26 лет, обладатели действительной Картой 
большой семьи (Karta Dużej Rodziny) а также беременные женщины, пожилые люди старше 65 
лет, физические лица, которым была предоставлена социальная помощь в соответствии 
с Законом о социальной помощи и другие. Кунсультации обычно доступны только на польском 
языке. Не относятся они к легализации пребывания, но к различным областям польского 
законодательства. Список пунктов, где вы можете получить помощь, можно найти здесь:
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/
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Помните, что законодательство в каждой стране несколько 
отличается друг от друга. Обращение к юристу поможет вам 
в полной мере понять вашу ситуацию в Польше и принять 
наилучшие решения для вас.

В Польше можно бесплатно получить информацию о польских 
законах или юридическую консультацию. Как правило, 
представление интересов иностранца в суде и воспользование 
услугами адвоката являются платными.

Для людей, ищущих международную защиту в Польше, была создана 
отдельная система правовой помощи (статус беженца). Информацию 
о правовой помощи для таких лиц можно найти здесь: 
https://udsc.gov.pl/urzad/bezplatna-pomoc-prawna/

Публикация создана в рамках проекта Поддержка интеграции иностранцев в Мазовии, 

софинансированного из Национальной программы Фонда убежища, миграции и интеграции.

Фонд Польский миграционный форум
С 2007 года мы помогаем иностранцам, 
проживающим в Польше и полякам, 
проживающим за рубежом.

ул. Szpitalna 5/14, Варшава
Телефон +48 22 110 00 85 а также +48 692 913 993
пон – пят. с 10.00 до 15.00

info@forummigracyjne.org
zapisy@forummigracyjne.org 
www.forummigracyjne.org 

Исключительная ответственность лежит на авторе. Европейская комиссия и Министерство внутренних 

дел и администрации не несут ответственность за использование предоставленной информации.

Безопасная гавань.


